
 
 

Erkende Opleiding Voetreflexologie 

Erkend door BeVo & VNRT 

Wil jij professioneel aan de slag als voetreflexoloog? 
Bij Team Carine volg je een 300-uren erkende opleiding voetreflexologie, 
erkend door de beroepsverenigingen BeVo en VNRT. Ook wie interesse heeft in 
reflexologie voor persoonlijke groei is van harte welkom! 

Wie zijn wij? 

Team Carine wordt geleid door Carine Reenaers, docente met meer dan 25 
jaar ervaring. Samen met o.a. Geert Andries Heidema en een enthousiast team 
van assistenten en medewerkers  begeleiden we jou op professionele én 
warme wijze. 

Wat leer je? 

De opleiding biedt een diepgaande vorming in Westerse én Chinese 
voetreflexologie & Meridiaanleer, aangevuld met Craniosacraal Combi 
Lichaam&Voetreflexologie technieken. Je krijgt zowel theoretische kennis als 
veel praktijkervaring, met persoonlijke begeleiding in kleine groepen.  

Opleidingsvorming 

1. Basisjaar Voetreflexologie 

🕒 20 avonden – 60 uur 
Fundamentele kennis en technieken – vereist voor vervolgmodules. 

2. Chinese Voetreflexologie & Meridiaanleer 

🕒 20 avonden – 60 uur 



Uitgebreide verdieping in Chinese Voetreflexologie & Meridiaanleer met 
acupunctuurpunten om toe te passen in voetreflexologiesessies 
Toelating: Basisjaar succesvol afgerond. 

 

 

 

3. Craniosacraal Combi Lichaam & Voeten – Basis 

📆 3 opeenvolgende dagen van 10-17u (18 uur) 

4. Craniosacraal – Ritmes & Bindweefsel 

📆 3 opeenvolgende dagen –10u-17u- (18 uur) 

5. Medische Basiskennis (Indien nog niet behaald) 

💻 Online via Total Health. 
– 100 uur of 15 dagen van 10u-17u- in een versneld traject van 8 maanden of 
gespreid over 2 jaar. 
– Geaccrediteerd met 50 CPION-punten 
👉 Enige module met flexibele instroomdata 

6. Casestudies 

📋 50 praktijkgerichte casussen 
Kan gestart worden na het basisjaar. 

Locaties 

Je volgt de lessen op één van onze twee prachtige, rustige, goed bereikbare 
locaties: 

📍 Ananda BewustzijnCentrum 
Overdemerstraat 20, 3511 Kuringen (Hasselt) 

https://www.totalhealth.eu/


📍 Yogastudio Bodywise 
Kolmenstraat 1301, 3570 Alken 

Workshops & Bijscholingen 

Team Carine biedt ook erkende specialisatieworkshops aan: 

• Baby & Kids Reflexologie (Westers & Oosters) 10 PPV 
• Plantair Voetfoto’s Lezen. 10 PPV 
• Guasha & Cupping 5 PPV divers (geen reflexologie) 
• Craniosacraal: Gezicht & Zintuigen. 30 PPV 

(Toelating: Craniosacraal basis & vervolg vereist) 

 

Contact & Inschrijving 

🌐 Website: www.voetreflex-carine.com                      
📞 Tel: 0495 64 16 77  
🧾 BTW: BE0829.786.795 

📍 Hoogheide 57, 3511 Kuringen 

 

 Opleidings locaties: 

📍  Kuringen : Ananda BewustzijnCentrum, Overdemerstraat 20, 3511 Kuringen 

📍  Alken: Yogastudio Bodywise, Kolmenstraat 1301, 3570 Alken. 
📧 Vraag info of schrijf je in via onze website 

Klaar om te starten met een opleiding die raakt tot in je tenen? 
👉 Bezoek de website en schrijf je vandaag nog in! 

Welkom! 

 
 


